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Учебный план 

платных образовательных услуг МБДОУ № 279 на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план составлен с учетом: 

-Федерального закона № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.; 
-Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным 

общеобразовательным программам –образовательным программам 

дошкольного образования, утверждённого приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. 
№ 1014; 

-Федерального государственного стандарта дошкольного образования, 

утверждённого Приказом МОиН РФ от 17 октября 2013г. №1155; 

-Уставом МБДОУ № 248, утверждённым Приказом Администрации г. Ижевска 

от 04.03.2019 №89п; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 

28.01.2021г. 

-Специфики и возможностей контингента воспитанников 
 

Объем образовательной нагрузки в неделю: 
 

Возрастная группа Суммарная дневная образовательная 
 нагрузка   

20 минут 
  

Итого за неделю: 
   

1 час 40 мин Группа раннего возраста 
 (1,5-2 лет)  

1 младшая (2-3 года) 20 минут 1 час 40 мин 

2 младшая (3-4 лет) 30 минут 2 часа 30 минут 

Средняя(4-5 лет) 40 минут 3 часа 20 минут 

Старшая (5-6 лет) 
  

Подготовительная к школе 
(6-7 лет) 

50 мин (или 75 мин. При организации 1 
 занятия после дневного сна)   

90 мин 

6 часов 15минут 

7 часов 30 минут 

 

Суточный режим дня 
(согласно СанПиН 1.2.3685-21) 

 
Возраст детей Прием пищи Бодрствов 

ание 
Самосто 

ятельная 

деятельн 
ость 

детей 

Сон Прогулка 

Кол-во 
приемо 
в 

Интерв 
ал, час 

Максимал 

ьная 

Кол-во 
период 
ов сна 

Длительность каждого 

 периода  
длительно 
сть, час. 

Дневной Ночной 



 

Группа раннего 
возраста 

4  
 
 
 
 
 

1,5-4 

час 

 
 
 
 
 
 
 

5.5 – 6 

час 

 
 
 
 
 
 

2-2.5 

час 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 

3-2.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12-11 

 

3-4 часа 
2 раза в день 

 
Продолжительнос

ть прогулки 
определяется 
дошкольной 

образовательно
й организацией 
в зависимости 

от 
климатических 
условий. При 
температуре 

воздуха ниже 
минус 15 С и 

скорости ветра 
более7 м/с 

продолжительно
ст ь прогулки 

рекомендуется 

сокращать 

 
1 младшая 

 
4 

 
2 

 
2 младшая 

 
4 

 
2 

 
Средняя 

 
4 

  
 

2 

 

Старшая 

 

4 

  
 

2 

Подготовитель 

ная к школе 

4  
 

2 
 

 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки. 

(согласно СанПиН 1.2.3685-21) 
 

Возрастная группа Продолжительность 

дневной суммарной 

нагрузки 

Непрерывная 

НОД 

Перерыв 

между 
периодами 

НОД 

Примечание 

Группа раннего возраста 
(1,5-2 лет) 

 

20 мин 
Не более 
10 минут 

 

10 мин 
В середине НОД 

статического 

характера 

проводится 
физминутка. 

Образовательная 

деятельность 
повышенной 

познавательной 

активности 

проводится в 1-ю 
половину дня. 

1 младшая 

(2-3 года) 

 

20 мин 
Не более 
10 минут 

 

10 минут 

2 младшая 
(3-4 лет) 

30 мин Не более 
15 минут 

10 минут 

Средняя 
(4-5 лет) 

40 мин Не более 
20 минут 

10 минут 

Старшая 
(5-6 лет) 

50 мин или 75 мин. При 
организации 1 занятия 

после дневного сна 

Не более 
25 минут 

10 минут 

Подготовительная к 
школе 

(6-7 лет) 

90 мин Не более 
30 минут 

10 минут 



Учебный план 
 
 

 

Наименование 
платной 

образователь-ной 
услуги 

 
 

Наименование 
образователь-ной 

программы 

 
 

Возрастная 

группа 

 

Сроки 
освоения 

образовате 
льной 

программы 
(с_ по_) 

 

Количе 
ство 

минут в 
неделю 

 
Количест 
во НОД в 
неделю/ 
месяц/ 

год 

 

Количе 
ство 

недель/ 
месяцев 

 
Всего часов 

в год (1 
занятие 1 

академичес 
кий час) 

Стоимость, 

руб. 
За одно 
занятие/ 
за месяц/ 

за год 

ПОУ по 

художественно й 

направленност и 

« Арт-студия» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной  

направленности по 

развитию   у детей 

6-7 лет навыков 

нетрадиционного 

рисования 
 

Подготови 

тельная 

группа 

с 01.09.2023 

по 

31.05.2024 

60 2/8/72 36/9 60 ак.ч. 250/2000 
18000 

ПОУ по 
художественно й 

направленност и 

«Музыкально-

речевые игры» 

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа 

художественной  

направленности по 

развитию 

музыкальных 

способностей 

через игру у детей 

среднего возраста. 
 

Средняя 

группа 
с 01.09.2023 

по 

31.05.2024 

40 2/8/72 36/9 60 ак.ч. 150/1200
/ 1350 

 


